SVET SE ZBLAZNIL - BEHA! ZBLAZNETE SE — BEHEJTE!

Kde jsou ty ¢asy, kdy na nas béhaijici volali kolemstojici a pokufujici: ZBLAZNILI SE, TAK JE ZASTRELTE,
AT SE NETRAPI! Doba se méni. B&ha se pro zdravi, pro novy osobni rekord, pro svétovy mir, pro
bohulibé ucely, za zachranu velryb, pro nic za nic.. Béha se do kopce, béha se za poldarnim kruhem,
béha se v noci se svétlem na hlavé, béha se na Cinské zdi, béha se pomalu, rychle, sprinty, ultra
maratony, béha se ve Stafetach, s rodinou, s partou, samostatné.

Na mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu vitéz absolvoval trat v délce 12 kilometrd, kde musel
nastoupat 1250 vySkovych metrd, za 62 minut. Pfi republikovém mistrovstvi v béhu na 24 hodin
krouzili bézci dokola cely den na kilometrovém okruhu, po 12 hodindch béhu se otocili do
protisméru, aby neméli jednu nohu del$i a cely okruh ten nejlepsi absolvoval celkem 220x. Pfi
svétovém dni orientacniho béhu, kdy po celém svété béhalo v jeden den vice nez 250 tisic orientakd,
se béhalo napfiklad i v tdbofe Marmal v Afghanistanu (viz foto)

a podle této mapy:
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SVET SE ZBLAZNIL - BEHA! ZBLAZNETE SE — BEHEJTE (TREBA ORIENTACNE)!

Pravé pro Vas jsme pripravili v Pfibrazi a v lesich Dubovice béhaci kontroly na orientaéni béh.



