Sout&Zni ¥ad oblastnich soutéZi CSOS — oblast Vysotina
plati od 1. 3. 2012

1. Zakladni ustanoveni
1. Sout&zni fad plati pro soutéze oblasti Vyso¢ina CSOS v orientaénim b&hu.
2. Rozdéleni soutézi
»  mistrovské soutéze:
= Oblastni mistrovstvi na klasické trati
* Oblastni mistrovstvi na kratké trati
= (Oblastni mistrovstvi ve sprintu
» Oblastni mistrovstvi Stafet
= dlouhodobé soutéze:
= Liga Vysocliny — jaro
= Liga Vysoéiny — podzim
*» Liga Vysociny druzstev
= Liga Vysociny klubt

3. O tom, které mistrovské soutéze budou v daném roce vypsany, rozhodne Shroméazdéni oddil.

4. Potadatelem sout&Zi je Cesky svaz orienta¢niho béhu (déle jen CSOS), oblastni sportovni komise Vysogina, ktera zpravidla
povétuje usporddanim zavodu néktery oddil, klub nebo krouzek (dale jen oddil). V piipadég, Ze je pro soutéze vyuzit néktery ze
zéavodi sousednich oblasti, pak je uréen spolupotadatelsky oddil, ktery je garantem souladu zavodu s timto SR.

5. Pro jednotlivé zavody jsou stanoveny maximalni vklady pro ¢leny CSOS s platnym registra¢nim priikazem, fadné piihlasené v
fadném terminu. VySe té€chto vkladl miZe byt kazdorocné aktualizovana Shromazdénim oddila. Vyse vkladu je uvedena v

Provadécich ptedpisech oblasti Vysocina.

6. Povinnost pofadatele odesilat vysledky je stanovena v Provadécich ptedpisech oblasti Vysocina.

2. Oblastni mistrovstvi na klasické trati

1. Oblastni mistrovstvi na klasické trati se vypisuje v kategoriich D10N, D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D45, D55,

H10N, H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H45, H55, H65.

Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Mistr oblasti Vyso€ina v orienta¢nim b&éhu na klasické trati".

2. Startovni poradi se ur¢i losovanim.

» Pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu bezprostfedné za sebe, upravi se startovni potadi tak, aby mezi nimi

startoval jeden zavodnik jiného oddilu.
» Pfipadni dohldSeni zavodnici startuji na zacatku startovniho potadi.



3.
4.
5.

Startovni interval na mistrovstvi je minimalné 3 minuty.
Smérné casy v jednotlivych kategoriich jsou v ptiloze €. 1. Kategorie D20, H20 startuji na stejnych tratich jako D21C, H21C.
Definice klasické trati je uvedena v pfiloze €. 2.

3. Oblastni mistrovstvi na kratké trati

1.

3.
4.
5.

Oblastni mistrovstvi na kratké trati se vypisuje v kategoriich DION, D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21C, D35, D45, D55,
H10N, H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21C, H35, H45, H55, H65.
Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Mistr oblasti Vyso€ina v orientacnim béhu na kratké trati".
Startovni potadi se ur¢i losovanim.
» Pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu bezprostfedné za sebe, upravi se startovni potadi tak, aby mezi nimi
startoval jeden zavodnik jiného oddilu.
Startovni interval na mistrovstvi je minimalné 2 minuty.
Smérné ¢asy v jednotlivych kategoriich jsou v pfiloze €. 1. Kategorie D20, H20 startuji na stejnych tratich jako D21C, H21C.
Definice kratkeé trati je uvedena v ptiloze €. 2.

4. Oblastni mistrovstvi ve sprintu

1.

2.

w

5.
6.

Oblastni mistrovstvi ve sprintu se vypisuje v kategoriich D10N, D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D45, D55, HION,
H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H45, H55, H65.
Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Mistr oblasti Vysoc¢ina v orientaénim b&hu ve sprintu".
Startovni potradi se ur¢i losovanim.

» Pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu bezprostiedné za sebe, upravi se startovni potadi tak, aby mezi nimi

startoval jeden zdvodnik jiného oddilu.

» Pfipadni dohldSeni zadvodnici startuji na zacatku startovniho potadi.
Startovni interval na mistrovstvi je minimalné 1 minuta.
Pouzitd mapa musi spliiovat mapovy standard ISSOM, méfitko 1:4000 nebo 1:5000, ekvidistance 2 nebo 2,5 metrli (pro moznost
zafazeni do H.S.H. rankingu) — v opacném piipad¢ pozada potradatel soutézni komisi oblasti Vysocina o vyjimku (nejpozdéji vSak
14 dni pred konanim zavodu) na adrese souteznikomise@obvysocina.cz.
Smérné Casy v jednotlivych kategoriich jsou v ptiloze ¢. 1. Kategorie D20, H20 startuji na stejnych tratich jako D21C, H21C.
Definice traté pro sprint je uvedena v ptiloze ¢. 2.

5. Oblastni mistrovstvi Stafet

1.
2.

3.

Oblastni mistrovstvi §tafet 2012 oblasti Vysocina je soucasti Ceského Poharu $tafet 27.5.2012 potadaného oddily UOL+JPV.
Na Mistrovstvi startuji tficlenné Stafety. Startovat mohou zévodnici tvofici Stafetu z ¢lenti jednoho oddilu nebo s povolenym

hostovanim.

Oblastni mistrovstvi Stafet 2012 se vypisuje v kategoriich: D14, D18, D21, D105, D140, H14, H18, H21, H105, H140, H165
(tficlenné Stafety). Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Mistr oblasti VysocCina v orienta¢nim béhu Stafet".
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4.

5.

D105, D140, H105, H140, H165 jsou veteranské kategorie, kde ¢islo v oznaceni kategorie znamend minimalni soucet véka vsech
¢lent Stafety. Podminkou startu zdvodnika ve veteranské Stafeté je minimalni vék 35 let.

Smérné &asy v jednotlivych kategoriich jsou uvedeny v soutéznim fadu CSOS
(http://www.orientacnibeh.cz/ob/dokumenty/sr_ob12.pdf ).

6. Liga Vyso€iny - jaro, Liga Vysodiny - podzim

1.

no

o

Soutéz se vypisuje v kategoriich: D10N, D10, D12, D14, D16, D18, D21C, D21D, D35, D45, D55, HION, H10, H12, H14, H16,
H18, H21C, H21D, H35, H45, H55, H65. Vitéz kazdé¢ kategorie ziskéava titul "Vitéz Ligy Vysociny - jaro" resp. "Vitéz Ligy
Vysociny - podzim". Pfi zavodech soutéze musi byt vypsana kategorie HDR pro rodice s détmi, tato trat’ je stejné jako D10N a
HI10N faborkovana. Dale pak musi byt také vypséana kategorie P (kategorie pro ptichozi).

Do soutéZe jsou zatazeny zavody podle spole¢ného rozpisu pro dany rok.

Hodnoceni:

* Do celkového hodnoceni je kazdému zavodnikovi zapocitavano v jarni sezoné 6 zavodil a v podzimni sezoéné 4 zavody.

= Pro vypocet bodl se nezapocitavaji zadvodnici mimo oblast Vysoc¢ina a mimo soutéz. Zavodnici poradajiciho oddilu se
zapocitavaji jen v zdkovskych kategoriich.

= Pro vypodet bodi se pro zékovské kategorie pouzije vzorec B = 50 . (3 - CZ / PC) pro ostatni kategorie vzorec B = 100
(2 - CZ/ Pé), kde B jsou body ziskané zavodnikem za dany zavod, CZ je ¢as zdvodnika v daném zavodé a PC je
primérny ¢as v dané kategorii v daném zdvod¢. Vypocet se provadi s piesnosti na dvé desetinnd mista. Pro
diskvalifikované zavodniky B = 0.

» Pokud neni v kategorii klasifikovan zadny zavodnik s licenci B nebo C, pak se PC rovna &asu nejlepsiho zavodnika ze
viech klasifikovanych. Pokud jsou v kategorii klasifikovani 1 — 4 zavodnici s licenci B nebo C, pak se PC rovna dasu
nejlepSiho klasifikovaného z téchto zdvodnikii. Pokud je v kategorii klasifikovano 5 a vice zavodnik s licenci B nebo C,
pak se PC rovna primérnému ¢asu nejlepsich tii klasifikovanych z téchto zavodnika.

» Pokud je B zaporné, do soutéZe se zavodnikovi za zavod zapocte 0 (nula) bodu.

» Zavodnici poradajiciho oddilu dostavaji pramér. Primér se pocita z docilenych bodt z poc¢tu zavodt o PZP mensiho, nez
je poCet zapocitavanych zavodil. PZP se vypocita podle vzorce PZP = PP . PZZ | CPZ, kde PP je pocet primért, PZZ je
pocet zapocitavanych zavodl a CPZ je celkovy pocet zavodl. PZP se zaokrouhli na nejblizsi celé Cislo.

Startovni potradi se ur¢i losovanim. Pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu bezprostfedné za sebe, upravi se
startovni poradi tak, aby mezi nimi startoval jeden zdvodnik jiného oddilu. Startovni interval je minimalné 2 minuty (v ptipade
sprintu 1 minuta).

Smérné Casy v jednotlivych zavodech a kategoriich jsou v ptiloze €. 1.

Definice jednotlivych trati jsou uvedeny v pfiloze €. 2.


http://www.orientacnibeh.cz/ob/dokumenty/sr_ob12.pdf

7. Liga Vyso€iny druZstev

Soutéz se vypisuje v kategoriich: Zactvo, dorost, dospéli a veterani. Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Vitéz Ligy VysoCiny
druzstev".

Do soutéze jsou zafazeny zavody zatazené do Ligy Vysociny - jaro a Ligy Vysociny - podzim.

Déle bude pouzivan termin "ptislusné kategorie". Témi jsou mysleny: pro zactvo kategorie D12, D14, H12 a H14, pro dorost
kategorie D16, D18, H16 a H18, pro dospé€lé kategorie D21C a H21C a pro veterany kategorie D35, D45, D55, H35, H45, HSS,

1.

2.
3.

HG65.

Kazdy oddil je reprezentovan jednim druzstvem v kazdé kategorii, pokud si oddil nestanovi jinak. V ptipadé, Ze chce byt oddil
reprezentovan vice druzstvy, musi pied prvnim zavodem stanovit rozdéleni svych ¢lent do druzstev. Jednotliva druzstva jsou pak
rozliSovany pismeny od pocatku abecedy (A, B, C...).

Hodnoceni:

Do celkového hodnoceni je kazdému druzstvu zapocitavano v jarni sezoné€ 6 zavodi a v podzimni sezoén€ 4 zavody.

Body druzstva za dany zavod se vypoctou jako soucet bodi nejlepsich 4 zavodnikl druzstva v prislusnych kategoriich v
zavode.

Druzstva poradajiciho oddilu dostavaji pramér. Primér se pocita z docilenych bodii z poctu zavodi o PZP mensiho, nez je
pocet zapoc¢itdvanych zavodi. PZP se vypo¢ita podle vzorce PZP = PP . PZZ | CPZ, kde PP je pocet primért, PZZ je
pocet zapocitavanych zavodl a CPZ je celkovy pocet zavodl. PZP se zaokrouhli na nejblizsi celé Cislo.

8. Liga Vysociny klubi
1. Vitéz soutéze ziskava titul "Vitéz Ligy Vysociny klubl".
2. Do soutéze jsou zatfazeny zavody zafazené do Ligy VysocCiny druzstev.
3. Hodnoceni:

Do celkového hodnoceni je kazdému klubu zapocitavano v jarni sezoné 6 zavodl a v podzimni sezoéné€ 4 zavody.

Body klubu za dany zavod se vypoctou jako soucet bodl nejlepSich druzstev klubu v jednotlivych kategoriich.
Potadajiciho oddil dostava primeér. Primér se poc€ita z docilenych bodil z poctu zdvodii o PZP mensiho, neZ je pocet
zapocitavanych zavodil. PZP se vypocita podle vzorce PZP = PP . PZZ | CPZ, kde PP je pocet priiméril, PZZ je pocet
zapocitavanych zavodi a CPZ je celkovy pocet zavodi. PZP se zaokrouhli na nejbliZsi celé Cislo.



Piiloha 1 — Pi‘ehled smérnych &asi soutézi CSOS — oblast Vyso&ina

e Jiny neZ niZe uvedeny druh zavodu neni mozné do soutéZi CSOS — oblast Vysolina zatadit. Pokud bude mit poiadatel vazné
divody ke zkraceni klasické trati (pop¥. jakékoliv zméné jakékoliv traté) oproti smérnym ¢asim uvedenych v soutéZnim radu
oblasti Vyso€ina, pozada soutéZni komisi oblasti Vysocina o vyjimku (nejpozdéji vsak 14 dni pFed konanim zivodu) na
adrese souteznikomise@obvysocina.cz. Pokud poiadatel obdrzi vyjimku, uvede tuto skute¢nost v propozicich zavodu. Porusi-li
poradatel zavodu tato ustanoveni, miZe soutézni komise oblasti Vysocina tento zavod vyradit z Zebricku LV a dale pozadat o
vyFazeni tohoto zavodu z H.S.H. rankingu.

Smérné Casy v jednotlivych kategoriich v jednotlivych druzich zavodi (Casy jsou v minutach v poradi sprint, kratka trat’, klasicka trat):

Kategorie |Smérné ¢asy (v min.) | Kategorie |Smérné ¢asy (v min.)
D10, D10ON*|15/20/20 H10,H10N* |15/20/ 20
D12 15/25/25 H12 15/25/25
D14 15/25/30 H14 15/25/40
D16 15/25/40 H16 15/25/50
D18 15/25/50 H18 15/25/60
D21C* 15/35/65 H21C* 15/35/90
D35 15/35/55 H35 15/35/70
D45 15/35/45 H45 15/35/60
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D55 15/35/45 H55 15/35/50

- - H65 15/35/50

* Smérného ¢asu by mél dosahnout:
- V kategoriich D10-D12 a H10-H12 nejlepsi zavodnik/zavodnice bez dalSiho omezeni (plati pro jakykoliv zavod zafazeny do Ligy Vysociny).
- v kategoriich D14-D18 a H14-H18 nejlepsi zavodnik/zavodnice s licenci B nebo C (plati pro jakykoliv zdvod zatazeny do Ligy Vysociny).
- vzavodé LV ve sprintu:

- v kategorii D21C nejlepsi zavodnice bez dal$iho omezeni

- v kategorii H21C nejlepsi zavodnik bez dalSiho omezeni
- v zavodé LV na kratké trati:

- v kategorii D21C nejlepsi zdvodnice, ktera se nenachdzi do 75. mista v HSH Rankingu

- v kategorii H21C nejlepsi zdvodnik, ktery se nenachézi do 100. mista v HSH Rankingu
- v zavodé mistrovstvi oblasti na kratké trati ¢i sprintu

- v kategorii D21C nejlepsi zavodnice bez dal$iho omezeni

- v kategorii H21C nejlepsi zavodnik bez dalSiho omezeni
- v zavodé LV na klasické trati

- v kategorii D21C nejlepsi zavodnice, ktera se nenachdzi do 150. mista v HSH Rankingu

- v kategorii H21C nejlepsi zavodnik, ktery se nenachézi do 200. mista v HSH Rankingu
- V zavodé mistrovstvi oblasti na klasické trati

- v kategorii D21C nejlepsi zdvodnice, ktera se nenachdzi do 75. mista v HSH Rankingu

- v kategorii H21C nejlepsi zdvodnik, ktery se nenachéazi do 100. mista v HSH Rankingu
- ve veteranskych kategoriich na jakékoliv trati nejlepsi zdvodnik/zdvodnice

e HSH Ranking: http://klobouk.fsv.cvut.cz/~hora/web/ranking.htm

* U zavodi, které jsou vypsany na kratké trati, miize potradatel v kategoriich DH45 a vyssich prodlouzit smérné ¢asy vitéze na parametry
klasické trati.

* Skutecné dosazené Smérné Casy v jednotlivych kategoriich by se nemély liSit od predpokladanych ¢asii uvedenych vySe vice nez o:
-5 min. u kategorii s pfedpokladanym casem do 30 min. véetné
- 10 min. u kategorii s pfedpokladanym ¢asem nad 30 min. v¢etné


http://klobouk.fsv.cvut.cz/~hora/web/ranking.htm

* Traté kategorii D21D a H21D by mély byt 50 % - 60 % délky trati D21C resp. H21C. Orientacni naro¢nost trati D21D a H21D je vSak
srovnatelna s tratémi D21C resp. H21C.

* Zavodnice a zavodnici kategorii D20 a H20 nezavodi samostatné ve své kategorii (ditvod: nizky pocet zavodnikti), ale startuji v zavodnim
poli spolecné s kategorii D21C a H21C - pro potieby mistrovstvi oblasti jsou pak samostatné vytazeny vysledky kategorii D20 a H20 a vyhlasen
mistr oblasti.

* Trat’ kategorie HDR pro rodice s détmi je stejna jako trat’ kategorii D10N a H10N.

* Délka traté kategorie P (kategorie ptichozi) by méla byt pfiblizné 3,5 km, v ptipad€ sprintu mize byt vyrazné¢ kratsi. Orientacni naro¢nost
bude srovnatelna s kategorii H12.



Piiloha 2 — Definice jednotlivych druhii zavodi zaFazenych do soutézi CSOS — oblast Vyso&ina

Disciplina

Sprint

Kratka trat’

Klasicka a dlouha trat’

'fitafety

Kontroly

Technicky jednoduché

Technicky obtizng

Rilzné technické obtiZnosti

Rizné technické obtiZnosti

Volby postupu

Obtizng volby postupl vvZa-
dujici vysokou koncentraci

Kratdi a stfedni volby postu-
pil.

Vyznamneé volby postupl
véetné nékolika dlouhych
tsekil

Volby postupl v malém a
stfednim méfitku

Zpusob zdavodéni Velmi vvsokd rvchlost Vsokd rychlost, ale nutici Fvzicky ndroényv, vwZzadujici | Vysokd rvchlost, fasto
zavodniky pfizplisobit jejich  [wytrvalost a odhad zavodniho | v tésném kontakiu s ostatnimi
rychlost komplexnosti terénu. | tempa bézci, ktefi mohou ale nemu-

seji mit stejné kontroly

Terén Park, ulice nebo les umoziu- | Technicky ndroény (detailni) | Fyzicky tézky terén umoziu- | Dostateéné komplexni terén

jici dobrou béZeckou ryvchlost. | terén. jici dobré volby postupi. umeziujici volby postupi.

Mapa [:4000 nebo 1:5000 L0000 (nebo L: 150000 1:15000 [10000 (nebo 12 13000)

Startovai interval

| min.

2 min.

2 = 5 min. (podle SR).

Hromadny start.

M éFeni fasu

0,1 vtefFiny (pokud je
k dispozici vhodné méfici
zafizeni)

| vtefina

| vtefina

Cilové pofadi je uréeno pofa-
dim na cilove Edfe.

Obecnd charakteristika

Zivod ve sprintu je rychly,
divacky lehce pochopitelny
format, kterv umo#iuje kond-
ni zdvodl v oblastech

s vEIAIm vyskytem populace.

Zivod na kratké trati vwzaduje
skloubeni rychlosti a pfesné
orientaéni techniky po celou
dobu zdvodu. O vysledku
rozhoduji 1 malé chvby.

Zavod na klasicke (a dlouhe)
trati md za kol proveéfit
viechnv orientaéni techniky,
stejné jako rvchlost a fyzickou
odolnost.

Stafety jsou zdvodem tymd
(tfi- €1 viceélennych) soupefi-
cich v pfimém souboji, kdwv
prvni v cili se stdva vitgézem.
Vzrudujici pro diviaky 1 za-
vodniky.

* Pouzitd mapa pro disciplinu sprint musi spliiovat mapovy standard ISSOM, méritko 1:4000 nebo 1:5000, ekvidistance 2 nebo 2,5
metra (pro mozZnost zairazeni do H.S.H. rankingu) — v opa¢ném pripadé pozada poradatel soutéZni komisi oblasti Vysocina o vyjimku
(nejpozdéji vsak 2 tydny pied konanim zavodu) na adrese souteznikomise@obvysocina.cz.

Priloha 3 - Metodicka prirucka pro stavbu trati pro oblast Vysocina: http://www.e-korektura.cz/trate/
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